( 3-5ans >< 6-11 ans )

8h-9h30 (  Accueil du matin (jeux, dessin...)

météo : temps de parole, temps
d'expression, temps d'écoute

activités: Sportives, manuelles,
culturelles...

Repas et Jeux libre

\_/

Début de a sieste
pour les plus petits
et activité pour les
avtres

Activité tou jours
sélon notre
imaginaﬁon. ..

16h30 Gooter

Accueil du soir (J'eux, dessin...)

A

'———————————————————————————————

L'accueil de loisirs est ouvert de 8h a L8h

P'tit Oustal - PL. augustine Soubeiran, 50270
Saint-Jean-dv-Gard
07 83 50 31 13 (nouveav numeéro)

NE PAS

Chaussures fermées et OUBLIER Doudou et change
chaussettes. complet pour les plus
petits.
Nom de votre enfant .
r:ur toutes s:s Gcmrd:: mm;nah;elpar centre social et somoculturel
: entants de 75C
affaires . . °
o i Accueil de loisirs
R objet personnel.
Bous e autorisé dans certains
froids P = cadres (précisé aux
sories. tenve adaptée enfants) PROGRAMME
E " 8 N 4 A
Le gouter estoffert 3 1a météo pour aller  Les jours de sortie A LA DECOUVERTE DU BIEN-ETRE
par le centre de loisirs dehors arrivée avant 9h.

NOVEMBRE / DECEMBRE

( En fonction de la météo et des effectifs le
programme est susceptible d'étre modifié.

et vétements

J

e Jours de sortie avec
K adaptés a (2 météo !

Rense|gnemem‘s et inscriptions 2 loustal
du lundi av vendredi
de 9h 2 12h30 et de 14h al7h
accueil@centresocial-oustal.fr
04.66.85.19.55 (accueil)
NB : Premiére inscription av bureau de L'oustal

Espace Paulhan - Av de la Résistance 30270 Saint Jean du Gard
04 66 &5 1955 - accuel@centresocial-oustal fr |

SAINT AN
L) AR



3/5 ANS

6/11 ANS

3/5 ANS

6/11 ANS

mercredi 4 novembre

Mmercredi 18 novembre

Mmercredi 25 novembre

Mercredi 2 décembre

MON PETIT SPA : BEAUTE CREATIVITE BOUGER POUR SE
CREATION DE MASQUES tATOUAGE TRESSE SENTIR BIEN
ADAPTES AUX ENFANTS VERNIS A EAV SORTIE PARC
MASSAGE RELAXANT - ATELIER CUISINE FAR'COURS SPORTIF
PETIT ESPACE DETENTE | L) MANGEONS TOUTES LES JEU MUSICAUX /\
oy 7 COULEURS 29

aa i : A |

= =, f 11

Mercredi 9 décembre

Mercredi 16 décembre

NOEL DANS MA BULLE
COCOONING ACTIVIE MANUEL VISITE DU /:/\usﬁe
BRUNCH JOURNEE PYJAMA | mIROIR DE COMPLIMENT HARIBO : PREVOIR UN
CONTE DE NOEL ANIME ET PIQUE-NIQUE FQOID ET
PARTICIPATIF AVEC UNE S'IN§CRIR§ A LA
INTERVENANTE. JOURNEE.
INITIATION A LA
MEDITATION ET CREATION
M DE KIT ANTISTRESS
xR

|t

@IS le cadre de notre projh

Les mercredis du bien-€tre », les
enfants profiteront d'un petit
moment de détente autour de
différents ateliers : masques

visage, Massage des mains,
vernis a L'eau, musique douce et
espace relaxation.
<7 Les masques et soins seront
réalisés avec des ingrédients
alimentaires simples, tels que du
concombre, dv miel, de Uhvile
végetale, du sucre, des fruits,

etc.

L'objectif est de permettre aux
enfants de découvrir les

bienfaits de la détente et

d'apprendre a prendre soin de
soi de maniére ludique, dans un

cadre adapté a leur 593.

I Merci de nous signaler toute

allergie ov intolérance

alimentaire de votre enfant
avant L'activité.

# Une petite parenthése bien-

étre pour prendre soin de soi
\ tout en s'amusant ! J
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